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	Kostenfrei
	Eltern-Zeit
	Informative Gesprächsrunde
	30. November 2026
	18 - 20 Uhr
	Wenn der Familien-Alltag mit ADHS herausfordernd wird
	Warum fällt meinem Kind das Zuhören, Warten, Anfangen oder Aufhören so schwer?
	Warum helfen manche Aufforderungen überhaupt nicht und führen stattdessen zu Streit?
	Und was können wir als Eltern verändern?
	Wir schauen auf ADHS aus der Kinderperspektive:
	Wie wirkt Sprache auf Kinder mit ADHS?
	Wie kann unsere Umgebung unterstützen?
	Was hilft bei Übergängen, Anforderungen und Reizüberflutung?
	Wie können wir begleiten, ohne ständig zu korrigieren?
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